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Tervetuloa positiivisen uudelleenmaarittelyn maailmaan!

Uudelleenmaarittely tarkoittaa tilanteen tarkastelua uudesta, ndiden korttien tapauksessa
positiivisemmasta nakokulmasta. Kasissasi oleva korttipakka on suunniteltu tyokaluksi tietoiseen
nakokulman vaihtamiseen. Kortit toimivat keskustelun tukena, lisaten kayttajan itseymmarrysta ja
avaten mahdollisuuksia uusiin oivalluksiin ja toimintamalleihin. Korttien sanaparit eivat ole
yksiselitteisesti vastakohtia, vaan ne tarjoavat tilaa keskustelulle ja monenlaisille tulkinnoille.

Kayttotavat ja tavoitteet:

Kortteja voi hyddyntaa monin eri tavoin. Voit tarkastella sanoja ja pohtia omaa tai asiakkaasi toimintaa,
muiden toimintaa, kaytettyja sanavalintoja, sanojen merkityksia tai vaikkapa haasteellisten
vuorovaikutustilanteiden tulkintaa. Kortit auttavat pohtimaan, olisiko uudelleenmaarittelyn aika.
Korteista voi tarkoituksella etsia tiettyja hakemiaan sanoja, tai selata niitd keskustelunherattajana.

Kayttoesimerkkeja:

Aloita keskustelu: Valitse satunnaisesti kortti ja pyyda osallistujia kertomaan, miten he kokevat
kortissa olevan sanaparin liittyvan heidan eldmaansa tai tydyhteisdonsa.

Ratkaiseva vuorovaikutustilanne: Jos ryhmassa on kasiteltavana haastava tilanne, valitse kortti, joka
Vvoi auttaa tarkastelemaan tilannetta uudesta nakokulmasta. Kysy, miten kortin sanoja voisi soveltaa
nykyisessa tilanteessa.

Tiimiharjoitus: Jaa tiimi pienempiin ryhmiin ja anna jokaiselle ryhmalle kortti. Pyyda heita pohtimaan ja
esittamaan tilanteita, joissa kortin sanaparit ovat olleet ajankohtaisia heidan omassa tyossaan tai
eldmassaan.

Itsetutkiskelun valine: Kayta kortteja henkilokohtaisessa valmennuksessa tai ohjauksessa. Valitse
kortti, joka resonoi asiakkaan ajankohtaisen haasteen kanssa, ja auta hanta tarkastelemaan tilannetta
kortin sanaparin kautta.

@ Stepbystep



@ Stepbystep

Esimerkkeja korttien herattamista kysymyksista:
Olenko impulsiivinen vai kokeilunhaluinen?

Olenko ujo vai osaanko asettaa rajoja?

Olenko kateellinen muille vai inspiroidunko heista?

Olenko paa pilvissé vai luova?

Keskusteluhetkien tueksi:

Mita luonteenpiirteité tunnistat itsessasi?

Miten muut ovat kuvanneet sinua?

Miten toivoisit, ettda muut kuvailisivat sinua sen sijaan?
Milla sanoilla kuvailisit [Gheist&si?

Mita ominaisuuksia taté kuvausta varten taytyy ihmisellé olla?
Korttipakan mahdollisuudet:

Kortteja voi kayttaa myos perinteisena korttipakkana. Pakan joukossa on kolme tyhjaa jokerikorttia,
joiden kohdalla on mahdollisuus pysahtya pohtimaan, mitka piirteet tai ominaisuudet puuttuvat
pakasta tai nousivat keskustelussa esille. Toivomme, ettd ndma kortit rikastuttavat omaa ja
asiakkaidesi tyokalupakkia ja edistavat myonteista vuorovaikutusta. Lisda sanapareja tosielamasta
voit kdyda ehdottamassa Stepbystepin ohjesivun linkin valityksella.

Oivaltavia hetkia positiivisen uudelleenmaéarittelyn parissa!
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